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Stigma: ǿƘŀǘΩǎin a name? 

Goffman(1963): stigma obv. alsΨabnormaalΩ beschouwde

1) fysieke uitstralingen
2) gedragingen, overtuigingen, waarden en attitudes 
3) religie, rasen etniciteit



Intersectionaliteit
Verslaving, migratieachtergrond, socio-economische status, gender, leeftijd, co-ƳƻǊōƛŘƛǘŜƛǘΣΧ 

Geïnternalise
erd 

stigma

Ervaren 
stigma

Geanticipeerd 
stigma

DiscriminatieStereotypen Vooroordelen

Maatschappelijk perspectief Persoon met gestigmatiseerd label

STIGMA
structureel / interpersoonlijk / 

individueel

Å Beeldvorming in de 
media

Å Beleidsvorming
Å Maatschappelijke 

uitsluiting
ÅΧ

Å Kwaliteit van leven
Å Hulpverlening (drempels, 
ǳƛǘƪƻƳǎǘŜƴΣ Χύ

Å Herstelproces
ÅΧ

Schema door De Ruysscher & Vanderplasschen (2020),  gebaseerd op: Fox, Earnshaw, 
Taverna& Vogt, 2018 



De rol van stigma in herstel van 
verslaving bij PMA
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Methoden 

A) Wetenschappelijke literatuur

B) Interviews met personen met een migratieachtergrond in 
herstel van verslaving (n=34) 

C) Foto project 3 personen met een migratieachtergrond in herstel



Herstelkapitaal bij PMAin herstel van verslaving 

Ą Persoonlijk 
Ą Sociaal 
Ą Gemeenschapskapitaal 

Fotoproject Yana De Baets



A) persoonlijk herstelkapitaal





B) Sociaal herstelkapitaal 



C) Gemeenschapskapitaal 


